
ab dem 05. Juli 2025
i.d.R. jeden 1. Samstag im Monat 
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Lichtraum
Haltingerstr. 10
79539 Lörrach 

Wann und Wo? 

Powerful
Pregnancy Circle

EIN GESCHÜTZTER RAUM 
FÜR DICH UM:

dich mit anderen (werdenden) Mamas
auszutauschen,
Wissen über Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett, Stillen und das Mama-Sein
zu erhalten und zu teilen,
die Verbindung zu deinem Baby zu
stärken,
eine bewusste Auszeit vom Alltag zu
nehmen,
innere Kraft und Vertrauen in dir selbst
zu finden.

Austausch – Wissen – Verbindung – Kraft
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NICHT NUR EIN NEUES LEBEN WIRD
GEBOREN – AUCH DU WIRST NEU GEBOREN.
MIT JEDEM KIND BEGINNT EINE NEUE REISE,

VOLLER MAGIE, WACHSTUM UND
TRANSFORMATION.

THEMEN TAUCHEN AUF, DIE GESEHEN
WERDEN WOLLEN – UND GENAU DAFÜR IST

DIESER KREIS DA.

Austausch – Wissen – Verbindung – Kraft

Ein Ort, an dem du dich gesehen,
gehört und bestärkt fühlst – so, wie
du bist.
Gemeinsam wachsen, stärken und
erinnern: Du bist nicht allein auf
diesem wundervollen Weg.
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Austausch – Wissen – Verbindung – Kraft

22,-
5er Karte für 95,-

Einmalig

3er Karte für 60,-

✵ Doula / 
    Birthkeeperin
✵ Stillberaterin 
✵ Kreishüterin 

Mit  Lisa

Kontakt & Anmeldung:
Email: verbindung@urvertrauen-mit-lisa.de | Instagram DM: @urvertrauen.mit.lisa

*Wenige Plätze – viel Raum für dich.


